
아이와코로나19를이야기하는 7가지방법

아이들이현재상황을올바로이해하고슬기롭게일상생활을유지하도록마음을터놓고이야기해보세요.

불안감은낮추고잘못된정보로부터아이들을보호할수있습니다.

1. 신뢰할 수있는 출처를 통해 정확한 정보를 얻고, 아이들에게 공유해주세요.

2. 아이들이 더많은 정보를 알게 됐을 때불안해하지는 않는지 살펴보고 아이 눈높이에 맞춰 정보를 전달해주세요.

3. 아이들은 보호자나 어른을 통해 상황을 짐작하기 때문에 코로나19와 관련된 주제를 다룰 때는 침착하고,

간단하게 이야기해주세요.

4. 아이들이 어디에서 어떤 정보를 얻었는지 물어보고 잘못된 정보는 정정해주세요. 아이들이 질문을 하면 답해주세요.

5. 아이들의 감정을 있는 그대로 받아들여주세요. 불안해하는 아이에게는 “네가무서워한다는 걸이해 한단다.

하지만 가족이 모두 건강하게 생활하도록 감염예방을 위한 위생용품 등을 잘 준비해 두었다”는 긍정적인 태도로
안심시켜주세요.

6. 위기를 극복하는 힘이 아이들에게도 있다는 것을 알려주세요. 비누를 이용해 최소 30초이상 손을 꼼꼼히 자주 씻고,

기침이나 재채기를 할때는 옷소매로 입과 코를 가리고, 충분히 잠을 잔다면 이상황을 극복할 수있다고 말해주세요.

7. 비누와 물로 30초동안 손을 닦으며 좋아하는 노래를 부르는 방식으로 아이가 깨끗한 위생 상태를 유지하는 것에

재미를 느끼게 해주세요.
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